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上海市中小学在线教学高中各年级第二周（3 月 9 日至 13 日）视频课播放表汇总 

 

说明： 

1.各学科段同一授课课题，超过 1课时完成的，采用课题名称后标注①、②……加以区分。 

2.小学科学与技术在线教学视频课仅限于杨浦区和虹口区小学以及其他各区部分试验小学学生观看，观看小学科学与技术在线教

学视频课学生，不需要观看小学自然和小学劳动技术在线教学视频课。 

3.小学自然（科教版+远东版）、初中英语（新世纪版+牛津上海版）、高一和高二英语（新世纪版+牛津上海版）各提供两个不同

版本教材的在线教学视频课，学生根据所在学校使用的教材版本，选择对应版本教材的在线教学视频课观看。 

4.小学和初中美术、初中音乐、初中科学、高三英语、初中和高中劳动技术、中小学信息科技等学科虽然有多个版本教材，但本

次在线教学视频课只提供各学科经过整合和重构后的一套在线教学视频课，供使用不同版本教材的学生统一观看。注意这些在线教学

视频课名称可能与教材的章节或课的名称不一样（复习课等同样属于重构内容）。 

5.本播放表把高中选课科目安排在高二和高三，其中高二安排地理、生命科学，高三安排思想政治、历史、物理、化学。学生可

以根据自己选课情况，按照年级或者跨年级选择相应科目观看在线教学视频课（请学校教师对学生进行在线教学视频课选课指导）。 
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上海市高中一年级第二周在线教育播放安排表（3月 9日-3 月 13 日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20开始  升旗仪式 

第一节 

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 
第 1 课 子路、曾皙、冉有、公

西华侍坐*齐桓晋文之事*庖丁

解牛④ 

反函数的概念① 第 2 课 烛之武退秦师① 反函数的概念② 第 2 课 烛之武退秦师② 

执教 
管维萍 

华东师范大学第一附属中学 

胡晓丽 

上海市敬业中学 

管维萍 

华东师范大学第一附属中学 

胡晓丽 

上海市敬业中学 

管维萍 

华东师范大学第一附属中学 

09:10开始  广播操 

第二节 

09:30-10:10 

学科 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
数学 

课题 
Grammar: Gerunds as subjects; 

Gerunds as objects 

Listening: Taking notes by listening 

for facts 

& Speaking: Leading a discussion 

Additional Reading: The Ocean Park Writing: Stories from pictures 对数函数的图像与性质① 

执教 
吴文涛 

上海市建平中学 

吴文涛 

上海市建平中学 

沈莹 

上海交通大学附属中学 

吴文涛 

上海市建平中学 

张丽霞 

上海市敬业中学 

10:10开始  眼保健操 

第三节 

10:30-11:10 

学科 体育与健身 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

新世纪版英语 
（使用新世纪版学生收看） 

体育与健身 

课题 健身健美操：手臂动作组合 
Structures: The passive voice (The 

passive voice of phrasal verbs) 
健身健美操：步伐动作组合 Exercise analysis 健身健美操：协调动作组合 

执教 
李荔 

上海市杨浦区教育学院 

沈莹 

上海交通大学附属中学 

李荔 

上海市杨浦区教育学院 

沈莹 

上海交通大学附属中学 

李荔 

上海市杨浦区教育学院 

  午休 

第四节 

13:30-14:10 

学科 物理 化学 物理 化学 艺术 

课题 4B 角速度与线速度的关系① 二氧化硫与酸雨② 4B 角速度与线速度的关系② 物质的量浓度 抒情诗意的中国绘画② 
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执教 
袁芳 

华东师范大学第一附属中学 

徐凯里 

上海市复兴高级中学 

袁芳 

华东师范大学第一附属中学 

徐凯里 

上海市复兴高级中学 

瞿剑宛 

上海市浦东教育发展研究院 

14:10开始  广播操 

第五节 

14:30-15:10 

学科 思想政治 历史 思想政治 历史 劳动技术 

课题 
第一课 历史和人民的选择 

第二节 中国共产党领导人民站

起来、富起来、强起来 

第 2 课 古代世界的帝国与文明

的交流① 

第二课 中国共产党的先进性 

第一节 始终坚持以人民为中心 

第 2 课 古代世界的帝国与文

明的交流② 
软件的安装与初认识 

执教 
庄坚俍 

上海市教育委员会教学研究室 

宫毅 

上海市西南模范中学 

庄坚俍 

上海市教育委员会教学研究室 

宫毅 

上海市西南模范中学 

欧维嘉 

上海市七宝中学 

15:10开始  眼保健操 

第六节 

15:30-16:10 

学科 地理 信息科技 地理 信息科技 地理 

课题 
专题 17 人口分布与人口迁移

（人口分布） 
顺序结构 

专题 17 人口分布与人口迁移

（人口迁移） 
程序设计基本知识 

专题 17 人口分布与人口迁移

（人口容量） 

执教 
何刚 

上海市格致中学 

王卿 

上海市徐汇区教育学院 

何刚 

上海市格致中学 

王卿 

上海市徐汇区教育学院 

何刚 

上海市格致中学 

第七节 

16:30-17:10 

学科 生命科学 生命科学 - 生命科学 - 

课题 遗传信息的转录 遗传信息的翻译；中心法则及其发展 - 基因工程与转基因生物① - 

执教 
李佳敏 

上海交通大学附属中学 

李佳敏 

上海交通大学附属中学 
- 

楼文喆 

上海市控江中学 
- 
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上海市高中二年级第二周在线教育播放安排表（3月 9日-3 月 13 日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20 开始  升旗仪式 

第一节 

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 2 课 长江三日② 直线的倾斜角和斜率① 第 3 课 晨昏诺日朗 直线的倾斜角和斜率② *第4课  《瓦尔登湖》（节选） 

执教 
孙丽杰  

华东师范大学附属东昌中学 

卜照泽 

上海市七宝中学  

孙丽杰  

华东师范大学附属东昌中学 

卜照泽 

上海市七宝中学 

孙丽杰  

华东师范大学附属东昌中学 

09:10 开始  广播操 

第二节 

09:30-10:10 

学科 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 

牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 

新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 

牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
数学 

课题 
Grammar: Partial inversion used in 

short replies; Partial inversion in 

longer sentences; complete inversion 

Listening: Filling in forms 

Speaking: Making persuasive 

recommendations 

Additional Reading: English 

Proverbs 
Writing: A letter of complaint 直线的倾斜角和斜率③ 

执教 
葛伟 

上海市曹杨第二中学 

葛伟 

上海市曹杨第二中学 

林雅雍 

上海市大同中学 

葛伟 

上海市曹杨第二中学 

卜照泽 

上海市七宝中学 

10:10 开始  眼保健操 

第三节 

10:30-11:10 

学科 体育与健身 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

课题 健身健美操：踏板操动作组合2.1 Writing: Descriptive Writing 健身健美操：爵士动作组合2.1 Exercise Analysis 健身健美操：有氧拉丁操动作组合 2.1  

执教 
李荔 

上海市杨浦区教育学院 

林雅雍 

上海市大同中学 

李荔 

上海市杨浦区教育学院 

林雅雍 

上海市大同中学 

李荔 

上海市杨浦区教育学院 

  午休 

第四节 

13:30-14:10 

学科 物理 化学 物理 化学 艺术 

课题 11B 感应电流的方向 右手定则② 石油化工的龙头──乙烯① 11C学习包——电磁波 石油化工的龙头──乙烯② 
走出《野猪林》——探京剧的推

陈出新 
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执教 
张艳 

上海市川沙中学 

沈向峰 

上海市崇明中学 

张艳 

上海市川沙中学 

沈向峰 

上海市崇明中学 

童岚 

上海市进才中学 

14:10 开始  广播操 

第五节 

14:30-15:10 

学科 思想政治 历史 思想政治 历史 思想政治 

课题 
第二课 国家机构 服务人民 

2.1.我国的国家机构① 
第3课 抗日战争的胜利 

第二课 国家机构 服务人民 

2.1.我国的国家机构② 
第4课 民主和独裁的较量 

第二课 国家机构 服务人民 

2.1.我国的国家机构③ 

执教 
石洋 

上海市延安中学 

黄滔 

上海市西南位育中学   

石洋 

上海市延安中学 

黄滔 

上海市西南位育中学   

石洋  

上海市延安中学 

15:10 开始  眼保健操 

第六节 

15:30-16:10 

学科 地理（选科） 地理（选科） 地理（选科） 地理（选科） 劳动技术 

课题 自然灾害概念梳理和学法指导 地质灾害及相关原理 地质灾害成因与对策 气象气候灾害成因与对策 简易传感器控制电路 

执教 
蔡袁芬 

上海市嘉定区第一中学 

蔡袁芬 

上海市嘉定区第一中学 

蔡袁芬 

上海市嘉定区第一中学 

蔡袁芬 

上海市嘉定区第一中学 

朱乔荣 

上海交通大学附属中学 

第七节 

16:30-17:10 

学科 生命科学（选科） 生命科学（选科） 生命科学（选科） 生命科学（选科） 劳动技术 

课题 专题复习：酶和 ATP 专题复习：光合作用① 专题复习：光合作用② 
专题复习： 

细胞呼吸和有机物转换 
执行机构-电磁继电器 

执教 
陈虎 

复旦大学第二附属学校 

陈虎 

复旦大学第二附属学校 

陈虎 

复旦大学第二附属学校 

陈虎 

复旦大学第二附属学校 

朱乔荣 

上海交通大学附属中学 
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上海市高中三年级第二周在线教育播放安排表（3月 9日-3 月 13 日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20 开始  升旗仪式 

第一节 

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 12 课 《雷雨》（节选）① 单元 1 练习讲评 第 12 课 《雷雨》（节选）② 专题三 函数及其性质① 第 13 课 曹操与杨修 

执教 
申龙 

上海市延安中学 

张亚东 

上海市大同中学 

申龙 

上海市延安中学 

茹双林 

上海市格致中学  

申龙 

上海市延安中学 

09:10 开始  广播操 

第二节 

09:30-10:10 

学科 英语 英语 思想政治 英语 数学 

课题 单元练习讲评 Becoming an attractive employee  专题2：党的十九届四中全会 Pur su in g  in t er na t ion a l  c ar ee r s 专题三 函数及其性质② 

执教 
唐文洁 

上海市上海中学 

朱嵘 

上海市第二中学 

苏百泉 

华东师范大学第二附属中学 

朱嵘 

上海市第二中学 

茹双林 

上海市格致中学 

10:10 开始  眼保健操 

第三节 

10:30-11:10 

学科 体育与健身 艺术 体育与健身 - 体育与健身 

课题 健身健美操：踏板操动作组合 3.1 敦煌石窟艺术风格的形成 健身健美操：爵士动作组合3.1 - 健身健美操：有氧拉丁操动作组合 3.1  

执教 
许莹 

上海市民星中学 

李新华 

上海市七宝中学 

许莹 

上海市民星中学 
- 

李荔 

上海市杨浦区教育学院 

  午休 

第四节 

13:30-14:10 

学科 物理（选科） 思想政治（选科） 化学（选科） 历史（选科） - 

课题 能量观念 第一课  学习哲学 运用哲学 氧化还原反应 中原王朝对边疆地区的管理 - 
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执教 
桑嫣 

上海市徐汇区教育学院 

王志安 

上海市徐汇区教育学院 

林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 
- 

14:10 开始  广播操 

第五节 

14:30-15:10 

学科 物理（选科） 思想政治（选科） 化学（选科） 历史（选科） - 

课题 功和能① 第二课  认识世界 尊重实际 离子反应 近代中国不平等条约 - 

执教 
桑嫣 

上海市徐汇区教育学院 

王志安 

上海市徐汇区教育学院 

林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 
- 

15:10 开始  眼保健操 

第六节 

15:30-16:10 

学科 化学（选科） 历史（选科） 物理（选科） 思想政治（选科） - 

课题 化学键、分子极性与晶体的性质 宋元、明清 功和能② 第三课  探索规律 实事求是 - 

执教 
李可锋 

上海交通大学附属中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 

桑嫣 

上海市徐汇区教育学院 

王志安 

上海市徐汇区教育学院 
- 

第七节 

16:30-17:10 

学科 化学（选科） 历史（选科） 物理（选科） 思想政治（选科） - 

课题 
阿佛加德罗常数、气体摩尔体

积和浓度 
中国古代文化 应用能量观念解决实际问题 第四课  把握联系 促进发展 - 

执教 
李可锋 

上海交通大学附属中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 

桑嫣 

上海市徐汇区教育学院 

王志安 

上海市徐汇区教育学院 
- 

 


