
体育美
                                            吴婧
· 教学目标
· 认知：使学生真正了解体育美的丰富内涵、提高体育运动中的审美      能力，懂得如何去欣赏体育美。
· 技能：以教师为主导、学生为主体，通过培养学生人体运动塑造美、表现美的能力，提高学生发现、分析、解决问题能力和实践参与能力。

· 情感：树立良好的人生观和审美观，激发学生对美好生活的情趣。
· 教学重难点
重点：运动美
难点：如何培养学生感受、欣赏和创造体育美的能力 

导言：
     在第29届奥运会上，我国运动健儿取得了一个又一个辉煌的成绩，每当五星红旗一次又一次冉冉升起之时，我们无不激动万分。赛场上运动员们优美的表演、潇洒的发挥，这充分体现了体育与美完美的结合，也呈现出了体育无穷的魅力。体育太美了！那么体育美到底有哪些内涵呢？今天我们就来讨论这个课题。

体育美是丰富多彩的体育活动中所表现出的美的总称。那么体育美有哪些表现呢？

(1)身体美
①强壮美
②体态美
a、黄金分割率
b、体型表现方面：
力量型──健美──人体造型
体能型──体能与身体结合──《掷铁饼者》雕塑
姿态型──塑造体型美和形成姿态美──艺术体操
适应型──因人而宜锻炼──理想体形

③素质美
力量美──爆发力、耐久力──铅球、中长跑
速度美──短跑──速度
灵敏美──灵活、柔韧──足球、篮球
④健康美
健康美是身体美的基础，养成良好的生活习惯，保持一颗平常心。
(2) 运动美
运动美：是指人在体育运动中一种动态的操作过程中所呈现出来的美。

①动作造型美（统一美、跳动美）──看动作　　
每一个运动项目，都有他独特的动作构造，如：团体操的造型美、统一美；花样游泳的婀娜动人的跳动美等。
②技术美（和谐美、韵律美、准确美）──看技术
如：自由体操新颖独特的编排，与音乐配合的和谐美；跳水在短暂的垂落过程中做出奇异多姿的高难惊险动作，构成空中动态艺术造型的韵律美；有“最美的运动之称”的花样滑冰，以准确美为特点，令观众如痴如醉。

③战术美（变化美、配合美）──看战术
如：亿万球迷关注的世界杯，那行云流水般的配合，瞬息万变的攻防转换，无一不透露出足球战术的变化美和配合美。

(3) 精神美
a、理想美     b、道德美     c、情感美      d、意志美
体育美的意义：
①培养人的正确的审美观和审美能力；
②培养人的塑造美、创造美的能力，并且如何去欣赏体育美；
③培养人自身如何更加完美，人自身完美是人类崇高愿望，也是体育宗旨之一

