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上海市中小学在线教学高中各年级第四周（3 月 23 日至 27 日）视频课播放表汇总 

 

说明： 

1.各学科段同一授课课题，超过 1课时完成的，采用课题名称后标注①、②……加以区分。 

2.小学科学与技术在线教学视频课仅限于杨浦区和虹口区小学以及其他各区部分试验小学学生观看，观看小学科学与技术在线教

学视频课学生，不需要观看小学自然和小学劳动技术在线教学视频课。 

3.小学自然（科教版+远东版）、初中英语（新世纪版+牛津上海版）、高一和高二英语（新世纪版+牛津上海版）各提供两个不同

版本教材的在线教学视频课，学生根据所在学校使用的教材版本，选择对应版本教材的在线教学视频课观看。 

4.小学和初中美术、初中音乐、初中科学、高三英语、初中和高中劳动技术、中小学信息科技等学科虽然有多个版本教材，但本

次在线教学视频课只提供各学科经过整合和重构后的一套在线教学视频课，供使用不同版本教材的学生统一观看。注意这些在线教学

视频课名称可能与教材的章节或课的名称不一样（复习课等同样属于重构内容）。 

5.本播放表把高中选课科目安排在高二和高三，其中高二安排地理、生命科学，高三安排思想政治、历史、物理、化学。学生可

以根据自己选课情况，按照年级或者跨年级选择相应科目观看在线教学视频课（请学校教师对学生进行在线教学视频课选课指导）。 

6.在课题前用“▲”标注的，特指使用“一师一优课”资源的在线教学视频课（时长约 40分钟）。 

7.语文课题前打“*”的为统编教材要求的略读课文。 
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上海市高中一年级第四周在线教育播放安排表（3月 23 日-3月 27 日） 
时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20开始 升旗仪式 

第一节

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 4 课 窦娥冤（节选）② 任意角及其度量① 第 5 课 雷雨（节选）① 任意角及其度量② 第 5 课 雷雨（节选）② 

执教 
杨迅 

上海市复兴高级中学 

靳建颖 

上海市格致中学  

杨迅 

上海市复兴高级中学 

靳建颖 

上海市格致中学 

杨迅   

上海市复兴高级中学 

09:10开始 广播操 

第二节

09:30-10:10 

学科 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
数学 

课题 Reading: Two geniuses（II） 
Reading: Two geniuses（III）
Vocabulary 

Additional Reading: Travelling 

in the Land of Smiles 

Grammar: Infinitives as subjects; 

Other uses of infinitives 
任意角的三角比① 

执教 
孙饴  

上海市嘉定区教育学院 

孙饴  

上海市嘉定区教育学院 

沈珊红  

上海外国语大学附属大境中学 

孙饴  

上海市嘉定区教育学院 

靳建颖 

上海市格致中学 

10:10开始 眼保健操 

第三节

10:30-11:10 

学科 体育与健身 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

新世纪版英语 
（使用新世纪版学生收看） 

体育与健身 

课题 武术：少年连环拳 1.1 
Structures: The Gerund (Perfect 

form) 
武术：少年连环拳 1.2 Exercise Analysis 武术：少年连环拳 1.3 

执教 
王叶妹 

上海市闵行区教育学院 

沈珊红  

上海外国语大学附属大境中学 

王叶妹 

上海市闵行区教育学院 

沈珊红  

上海外国语大学附属大境中学 

李世春 

华东师范大学第二附属中学紫

竹校区 

午休 

第四节

13:30-14:10 

学科 物理 化学 物理 化学 艺术 

课题 4D 机械波的产生① 浓硫酸 4D 机械波的产生② 硫酸盐 风格各异的现代绘画 

执教 
沈志辉  

上海市松江一中 

徐凯里 

上海市复兴高级中学 

沈志辉  

上海市松江一中 

徐凯里 

上海市复兴高级中学 

徐韧刚 

上海市奉贤区教育学院 
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14:10开始 广播操 

第五节

14:30-15:10 

学科 思想政治 历史 思想政治 历史 劳动技术 

课题 
第三课 坚持和加强党的全面领导 

第一节 坚持党的领导 
第 4 课 中古时期的亚洲 

第三课 坚持和加强党的全面领导 

第二节 巩固党的执政地位 
第 5 课 古代非洲和美洲 拉伸特征与旋转特征 

执教 
庄坚俍 

上海市教育委员会教学研究室 

宫毅 

上海市西南模范中学 

庄坚俍 

上海市教育委员会教学研究室 

宫毅 

上海市西南模范中学 

欧维嘉 

上海市七宝中学 

15:10开始 眼保健操 

第六节

15:30-16:10 

学科 地理 信息科技 地理 信息科技 地理 

课题 
专题 20 城市体系与城市群

（城市体系） 
分支结构的综合运用 专题20城市体系和城市群（城市群） 循环结构 专题 21 城市化（城市化过程） 

执教 
何刚  

上海市格致中学 

梅援 

上海市宝山中学 

何刚  

上海市格致中学 

冯忻 

上海市向明中学 

何刚  

上海市格致中学 

第七节

16:30-17:10 

学科 生命科学 生命科学 - 生命科学 - 

课题 有丝分裂① 有丝分裂② - 实验：植物细胞有丝分裂观察 - 

执教 
庞艳梅 

上海市少云中学 

庞艳梅 

上海市少云中学 
- 

庞艳梅 

上海市少云中学  
- 
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上海市高中二年级第四周在线教育播放安排表（3月 23 日-3月 27 日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20开始 升旗仪式 

第一节 

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 6 课 关汉卿（节选）② 点到直线的距离① 第 7 课 别了，哥哥 点到直线的距离② *第 8 课 喜看稻菽千重浪 

执教 
张慧腾   

复旦大学附属中学 

郝莉莉 

上海市七宝中学  

张慧腾   

复旦大学附属中学 

郝莉莉 

上海市七宝中学 

张慧腾  

复旦大学附属中学 

09:10开始 广播操 

第二节 

09:30-10:10 

学科 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 

牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 

新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 

牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
数学 

课题 Reading: A Practical Joke（II） 
Reading: A Practical Joke（III）
Vocabulary 

Additional Reading: Keep It 

Short for the Audience’s Sake 
Grammar: Noun clauses used in apposition 点到直线的距离③ 

执教 
罗凤琴 

上海市市西中学 

罗凤琴 

上海市市西中学 

张骁纯 

上海交通大学附属中学 

罗凤琴 

上海市市西中学 

郝莉莉 

上海市七宝中学 

10:10开始 眼保健操 

第三节 

10:30-11:10 

学科 体育与健身 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

课题 武术：二十四式太极拳 1.1 
Structures: Word Formation(2) 

Conversion & Compounding 
武术：二十四式太极拳 1.2 Exercise Analysis 武术：二十四式太极拳 1.3 

执教 
杨超 

上海市莘庄中学 

张骁纯 

上海交通大学附属中学 

杨超 

上海市莘庄中学 

张骁纯 

上海交通大学附属中学 

杨超 

上海市莘庄中学 

午休 

第四节 

13:30-14:10 

学科 物理 化学 物理 化学 艺术 

课题 12B 物质的放射性及其应用 一种特殊的碳氢化合物──苯① 12C 原子核的组成 一种特殊的碳氢化合物──苯② 成长 
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执教 
周靖毅 

上海市第二中学 

沈向峰 

上海市崇明中学 

周靖毅  

上海市第二中学 

沈向峰 

上海市崇明中学 

程珊 

上海市长宁区教育学院 

14:10开始 广播操 

第五节 

14:30-15:10 

学科 思想政治 历史 思想政治 历史 思想政治 

课题 
第三课 民主政治 依法治国 

3.2.全面依法治国 
第7课 雅尔塔体系与布雷顿森林体系 

第三课 民主政治 依法治国 

3.3.建设社会主义政治文明 
第8课 美苏冷战的开始 

第四课 国家统一 民族团结 

4.1.实现祖国的完全统一① 

执教 
阎俊  

复旦大学附属中学 

俞岚 

上海市位育中学   

阎俊  

复旦大学附属中学 

俞岚 

上海市位育中学   

阎俊  

复旦大学附属中学 

15:10开始 眼保健操 

第六节 

15:30-16:10 

学科 地理（选科） 地理（选科） 地理（选科） 地理（选科） 劳动技术 

课题 流域整治与开发 区域生态环境治理 研究资源问题的一般思路 我国的环境问题—以“荒漠化”为例 光电循迹小车的制作 

执教 
严艳 

上海市嘉定区教育学院 

严艳 

上海市嘉定区教育学院 

严艳 

上海市嘉定区教育学院 

严艳 

上海市嘉定区教育学院 

朱乔荣 

上海交通大学附属中学 

第七节 

16:30-17:10 

学科 生命科学（选科） 生命科学（选科） 生命科学（选科） 生命科学（选科） 劳动技术 

课题 专题复习：内环境与自稳态③ 综合习题讲评：内环境与自稳态 专题复习：免疫 专题复习：植物生命活动调节 光电循迹小车的电路调试 

执教 
沈桂弟 

上海交通大学附属中学 

沈桂弟 

上海交通大学附属中学 

赵玥 

复旦大学附属中学  

赵玥 

复旦大学附属中学 

朱乔荣 

上海交通大学附属中学 
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上海市高中三年级第四周在线教育播放安排表（3月 23 日-3月 27日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20 开始 升旗仪式 

第一节 

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 6 课 你为什么会感到愉快 专题五 三角比、解三角形 第 9 课 青年在选择职业时的考虑 专题六 三角函数图像与性质 第 10 课 生命的节日 

执教 
沈国全 

上海市嘉定区教育学院 

鞠妍 

上海市大同中学  

沈国全 

上海市嘉定区教育学院 

鞠妍 

上海市大同中学 

沈国全 

上海市嘉定区教育学院 

09:10 开始 广播操 

第二节 

09:30-10:10 

学科 英语 英语 思想政治 英语 数学 

课题 
Helping People-- Reading for 

understanding 

Helping People-- Reading for 

vocabulary building 
专题 4：中央经济工作会议 写作—倡议书 专题七 三角综合问题 

执教 
周杰 

上海市第三女子中学 

周杰 

上海市第三女子中学 

苏百泉 

华东师范大学第二附属中学 

周杰 

上海市第三女子中学 

鞠妍 

上海市大同中学 

10:10 开始 眼保健操 

第三节 

10:30-11:10 

学科 体育与健身 艺术 体育与健身 - 体育与健身 

课题 武术：太极推手 1.1 飞天与敦煌乐舞 武术：太极推手 1.2 - 武术：太极推手 1.3 

执教 
杨超 

上海市莘庄中学 

陈聆洁 

上海市新中高级中学 

杨超 

上海市莘庄中学 
- 

杨超 

上海市莘庄中学 

午休 

第四节 

13:30-14:10 

学科 物理（选科） 思想政治（选科） 化学（选科） 历史（选科） - 

课题 电路和电能 第五课 金融服务 家庭理财 氯的单质及化合物 19世纪末—21世纪初的中国国际地位 - 
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执教 
熊雪梅 

上海市奉贤中学 

丁恒 

复旦大学附属中学 

江顺 

上海市控江中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 
- 

14:10 开始 广播操 

第五节 

14:30-15:10 

学科 物理（选科） 思想政治（选科） 化学（选科） 历史（选科） - 

课题 电路分析 第六课 经济制度 社会保障 话说“漂白” 英国的崛起 - 

执教 
熊雪梅 

上海市奉贤中学 

丁恒 

复旦大学附属中学 

江顺 

上海市控江中学 

朱广超 

上海市南洋模范中学 
- 

15:10 开始 眼保健操 

第六节 

15:30-16:10 

学科 化学（选科） 历史（选科） 物理（选科） 思想政治（选科） - 

课题 溶液中的平衡 中外历史上的重大改革② 电磁感应现象和感应电流的方向 第七课 市场调节 宏观调控 - 

执教 
林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 

熊雪梅 

上海市奉贤中学 

丁恒 

复旦大学附属中学 
- 

第七节 

16:30-17:10 

学科 化学（选科） 历史（选科） 物理（选科） 思想政治（选科） - 

课题 平衡问题的解决策略 1500年—19世纪中期的中国国际地位 导体切割磁感线时的感应电动势 第八课 对外开放 合作共赢 - 

执教 
林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 

熊雪梅 

上海市奉贤中学 

丁恒 

复旦大学附属中学 
- 

 


