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上海市中小学在线教学高中各年级第三周（3 月 16 日至 20 日）视频课播放表汇总 

 

说明： 

1.各学科段同一授课课题，超过 1课时完成的，采用课题名称后标注①、②……加以区分。 

2.小学科学与技术在线教学视频课仅限于杨浦区和虹口区小学以及其他各区部分试验小学学生观看，观看小学科学与技术在线教

学视频课学生，不需要观看小学自然和小学劳动技术在线教学视频课。 

3.小学自然（科教版+远东版）、初中英语（新世纪版+牛津上海版）、高一和高二英语（新世纪版+牛津上海版）各提供两个不同

版本教材的在线教学视频课，学生根据所在学校使用的教材版本，选择对应版本教材的在线教学视频课观看。 

4.小学和初中美术、初中音乐、初中科学、高三英语、初中和高中劳动技术、中小学信息科技等学科虽然有多个版本教材，但本

次在线教学视频课只提供各学科经过整合和重构后的一套在线教学视频课，供使用不同版本教材的学生统一观看。注意这些在线教学

视频课名称可能与教材的章节或课的名称不一样（复习课等同样属于重构内容）。 

5.本播放表把高中选课科目安排在高二和高三，其中高二安排地理、生命科学，高三安排思想政治、历史、物理、化学。学生可

以根据自己选课情况，按照年级或者跨年级选择相应科目观看在线教学视频课（请学校教师对学生进行在线教学视频课选课指导）。 
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上海市高中一年级第三周在线教育播放安排表（3月 16 日-3月 20 日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20开始  升旗仪式 

第一节 

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 3 课* 鸿门宴① 对数函数的图像与性质② 第 3 课* 鸿门宴② 简单的指数方程 第 4 课 窦娥冤（节选）① 

执教 
管维萍  

华东师范大学第一附属中学 

张丽霞 

上海市敬业中学 

管维萍  

华东师范大学第一附属中学 

张丽霞 

上海市敬业中学 

杨迅   

上海市复兴高级中学 

09:10开始  广播操 

第二节 

09:30-10:10 

学科 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
数学 

课题 
More reading：The concert hall 

which moved 
Exercise analysis 

Reading(II) The Sydney Harbour 

Bridge 
Reading: Two geniuses（I） 简单的对数方程 

执教 
吴文涛  

上海市建平中学 

吴文涛  

上海市建平中学 

沈珊红  

上海外国语大学附属大境中学 

孙饴 

上海市嘉定区教育学院 

张丽霞 

上海市敬业中学  

10:10开始  眼保健操 

第三节 

10:30-11:10 

学科 体育与健身 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

新世纪版英语 
（使用新世纪版学生收看） 

体育与健身 

课题 体能：基础体能 1.1 
Reading(I): The Sydney Harbour 

Bridge 
体能：基础体能 1.2 

Listening: Venice 

Speaking:The Sydney Harbour 

Bridge 

体能：基础体能 1.3 

执教 
金民 

上海市奉贤区教育学院 

沈珊红  

上海外国语大学附属大境中学 

章文军 

上海市嘉定区教育学院 

沈珊红  

上海外国语大学附属大境中学 

蒋维伟 

上海市金山中学 

  午休 

第四节 学科 物理 化学 物理 化学 艺术 



3 

 

13:30-14:10 课题 4C 机械振动① 配制一定物质的量浓度的溶液 4C 机械振动② 水的电离与 pH 注重写实的西方绘画 

执教 
沈志辉  

上海市松江一中 

徐凯里 

上海市复兴高级中学 

沈志辉  

上海市松江一中 

徐凯里 

上海市复兴高级中学 

徐韧刚 

上海市奉贤区教育学院 

14:10开始  广播操 

第五节 

14:30-15:10 

学科 思想政治 历史 思想政治 历史 劳动技术 

课题 
第二课 中国共产党的先进性 

第二节 始终走在时代前列① 
第 3 课 中古时期的欧洲① 

第二课 中国共产党的先进性 

第二节 始终走在时代前列② 
第 3 课 中古时期的欧洲② 二维草图与平面 

执教 
庄坚俍 

上海市教育委员会教学研究室 

宫毅 

上海市西南模范中学 

庄坚俍 

上海市教育委员会教学研究室 

宫毅 

上海市西南模范中学 

欧维嘉 

上海市七宝中学 

15:10开始  眼保健操 

第六节 

15:30-16:10 

学科 地理 信息科技 地理 信息科技 地理 

课题 专题 18 人口素质 分支结构 
专题 19 城市空间结构（城市的基

本特征和土地利用的空间结构） 
分支结构的嵌套 

专题 19 城市空间结构（城市

的功能分区和空间结构差异） 

执教 
何刚  

上海市格致中学 

梅援 

上海市宝山中学 

何刚  

上海市格致中学 

梅援 

上海市宝山中学 

何刚  

上海市格致中学 

第七节 

16:30-17:10 

学科 生命科学 生命科学 - 生命科学 - 

课题 基因工程与转基因生物② 第 6 章总结及作业讲评 - 生殖和生命的延续 - 

执教 
楼文喆 

上海市控江中学 

李佳敏 

上海交通大学附属中学 
- 

庞艳梅 

上海市少云中学  
- 
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上海市高中二年级第三周在线教育播放安排表（3月 16 日-3月 20 日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20开始  升旗仪式 

第一节

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 5 课 守财奴① 两直线的位置关系① 第 5 课 守财奴② 两直线的位置关系② 第 6 课 关汉卿（节选）① 

执教 
张慧腾   

复旦大学附属中学 

郝莉莉 

上海市七宝中学  

张慧腾   

复旦大学附属中学 

郝莉莉 

上海市七宝中学 

张慧腾  

 复旦大学附属中学 

09:10开始  广播操 

第二节

09:30-10:10 

学科 
牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 

牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 

新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 

牛津上海版英语 

（使用牛津版学生收看） 
数学 

课题 More reading: For health and beauty Exercise analysis 
Reading(II): Tips on making a 

public speech 
Reading: A practical joke（I） 两直线的位置关系③ 

执教 
葛伟 

上海市曹杨第二中学 

葛伟 

上海市曹杨第二中学 

张骁纯 

上海交通大学附属中学 

罗凤琴 

上海市市西中学 

郝莉莉 

上海市七宝中学 

10:10开始  眼保健操 

第三节

10:30-11:10 

学科 体育与健身 
新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

新世纪版英语 

（使用新世纪版学生收看） 
体育与健身 

课题 体能：进阶体能 1.1 
Reading(I): Tips on making a 

public speech 
体能：进阶体能 1.2 

Listening: Moods and feelings①; Mark 

Twain, A good speaker 

Speaking: Do’s and Don’ts; Moods and 

feelings② 

体能：进阶体能 1.3 

执教 
金民 

上海市奉贤区教育学院 

张骁纯 

上海交通大学附属中学 

章文军 

上海市嘉定区教育学院 

张骁纯 

上海交通大学附属中学 

蒋维伟 

上海市金山中学 

  午休 

第四节 学科 物理 化学 物理 化学 艺术 
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13:30-14:10 课题 “大话”电磁感应 煤化工和乙炔① 12A 原子的核式结构 煤化工和乙炔 ② 找寻 

执教 
张艳 

上海市川沙中学 

沈向峰 

上海市崇明中学 

周靖毅  

上海市第二中学 

沈向峰 

上海市崇明中学 

程珊 

上海市长宁区教育学院 

14:10开始  广播操 

第五节

14:30-15:10 

学科 思想政治 历史 思想政治 历史 思想政治 

课题 
第二课 国家机构 服务人民 

2.2.人大代表是人民权力的受托者 
第 5 课 国民党统治危机 

第二课 国家机构 服务人民 

2.3.公务员是人民的公仆 
第6课 解放战争的胜利 

第三课 民主政治 依法治国 

3.1.没有民主就没有社会主义 

执教 
石洋 

上海市延安中学 

黄滔 

上海市西南位育中学   

石洋 

上海市延安中学 

吴笛 

上海市延安中学 

阎俊  

复旦大学附属中学 

15:10开始  眼保健操 

第六节

15:30-16:10 

学科 地理（选科） 地理（选科） 地理（选科） 地理（选科） 劳动技术 

课题 区域分析方法 区域农业发展 区域工业发展 区域产业结构调整 执行机构-电机驱动 

执教 
严艳 

上海市嘉定区教育学院 

严艳 

上海市嘉定区教育学院 

严艳 

上海市嘉定区教育学院 

严艳 

上海市嘉定区教育学院 

朱乔荣 

上海交通大学附属中学 

第七节

16:30-17:10 

学科 生命科学（选科） 生命科学（选科） 生命科学（选科） 生命科学（选科） 劳动技术 

课题 综合习题讲评：物质与能量代谢 专题复习：神经调节 专题复习：内环境与自稳态① 专题复习：内环境与自稳态② 光电循迹小车的电路原理 

执教 
陈虎  

复旦大学第二附属学校 

沈桂弟 

上海交通大学附属中学 

沈桂弟 

上海交通大学附属中学 

沈桂弟 

上海交通大学附属中学 

朱乔荣 

上海交通大学附属中学 
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 上海市高中三年级第三周在线教育播放安排表（3 月 16 日-3月 20 日） 

时间 安排 周一 周二 周三 周四 周五 

08:20 开始  升旗仪式 

第一节

08:30-09:10 

学科 语文 数学 语文 数学 语文 

课题 第 15 课 《论语》七则 专题四 函数综合问题① 第 16 课 《孟子》二章 专题四 函数综合问题② 第 5 课 画说 

执教 
华卫民 

上海市位育高级中学 

茹双林 

上海市格致中学  

华卫民 

上海市位育高级中学 

茹双林 

上海市格致中学 

沈国全 

上海市嘉定区教育学院 

09:10 开始  广播操 

第二节

09:30-10:10 

学科 英语 英语 思想政治 英语 数学 

课题 写作—申请信 单元练习讲评 专题3：中国国际进口博览会 听力理解 单元 2 练习讲评 

执教 
朱嵘 

上海市第二中学 

朱嵘 

上海市第二中学 

李小鹏 

华东师范大学第二附属中学 

金亚伦 

上海市七宝中学 

茹双林 

上海市格致中学 

10:10 开始  眼保健操 

第三节

10:30-11:10 

学科 体育与健身 艺术 体育与健身 - 体育与健身 

课题 体能：高效体能 1.1 敦煌壁画中的音乐密码 体能：高效体能 1.2 - 体能：高效体能 1.3 

执教 
金民 

上海市奉贤区教育学院 

陈聆洁 

上海市新中高级中学 

章文军 

上海市嘉定区教育学院 
- 

蒋维伟 

上海市金山中学 

  午休 

第四节

13:30-14:10 

学科 物理（选科） 思想政治（选科） 化学（选科） 历史（选科） - 

课题 电荷与电场 第一课  人民政权 人民当家 化学平衡移动及其移动原理应用 近代中国 - 
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执教 
杨鸣华 

上海市黄浦区教育学院 

王开尔 

上海市上海中学 

林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 
- 

14:10 开始  广播操 

第五节

14:30-15:10 

学科 物理（选科） 思想政治（选科） 化学（选科） 历史（选科） - 

课题 电场力与电势能 第二课  国家机构 服务人民 强、弱电解质和 pH 中外历史上的重大改革① - 

执教 
杨鸣华 

上海市黄浦区教育学院 

王开尔 

上海市上海中学 

林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 
- 

15:10 开始  眼保健操 

第六节 

15:30-16:10 

学科 化学（选科） 历史（选科） 物理（选科） 思想政治（选科） - 

课题 物质变化中的能量变化 中国反抗不平等条约的努力 磁场 第三课  民主政治 依法治国 - 

执教 
林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 

杨鸣华 

上海市黄浦区教育学院 

王开尔 

上海市上海中学 
- 

第七节 

16:30-17:10 

学科 化学（选科） 历史（选科） 物理（选科） 思想政治（选科） - 

课题 反应速率和化学平衡常数 春秋战国、1500 年前后的西欧 类比与比较 第四课  国家统一 民族团结 - 

执教 
林美凤 

上海市杨浦高级中学 

刘庆刚 

上海市上海中学 

杨鸣华 

上海市黄浦区教育学院 

王开尔 

上海市上海中学 
- 

 


